Poniedziatek
23.03

Zupka warzywna z
zielonego groszku, fasolki
Szparagowej z
ziemniaczkami,
marchewkya, porem,
$mietanka roslinng
na wywarze
warzywnym
(250ml)

Gulasz z szynki wieprzowe;j
z cebulka
(80g)
kasza jeczmienna
(150g)

mix satat z sosem tzatziki
z jogurtu greckiego z
tartym ogérkiem
(80g)
_Jjeczmien, mleko
kompot z truskawek
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Sroda
25.03

Wtorek
24.03

Rosét z indyka z makaronem,

Botwinka z ziemniaczkami,
marchewkg, selerem, natkg

marchewky, porem,

Smietanka na wywarze pietruszki
warzywnym na wywarze
(250ml) miesno-warzywnym
mleko (250ml)

pszenica, seler

Delikatne curry z czerwonej
Filet z kurczaka

soczewicy z pomidorkami

pelati i Smietanka kokosowga (80g)
(80g) kasza kuskus
ryz basmati (150g),
(150g), kalafior gotowany na parze z

suréwka z marchewki , pora, delikatnie czosnkowym

z rodzynkami i oliwg z oliwek masetkiem
(80g) (80g)
kompot z jabtek pszenica, jaja, mleko
(200ml) kompot owocowy
do wyboru: woda/ woda z (200ml)
owocami i mietg do wyboru: woda/ woda z
owocami

Jadtospis
dieta podstawowa
23.03-27.03.2026r.

Czwartek
26.03

Zurek z ziemniaczkami,
Smietanka, marchewka, porem,
selerem
na wywarze warzywnym
(250ml)
pszenica, mleko, seler
Makaron z maki durum z
jogurtem greckim i musem z
truskawek
(240g)
pieczona na masle marchewka z
miodem i tymiankiem
(80g)
pszenica, jaja,_mleko
kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
cytryng i mieta

Pigtek
27.03

Zupka pomidorowa z ryzem,
marchewka, porem, selerem,
Smietankg roslinng, na wywarze
warzywnym
(250ml)
seler
Kotleciki z mintaja (80g),
gotowane ziemniaczki puree
(150g)
surowka z kiszonej kapusty z
kukurydzg, jabtkiem, czerwong
cebulka i oliwg z oliwek
(80g)
ryba, mleko
kompot z gruszek
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

W tym tygodniu do wyboru przygotowalismy takze petne witamin owoce: gruszki, pomararicze oraz jabika.

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska



Poniedziatek
23.03

Zupka warzywna z

zielonego groszku, fasolki

Szparagowej z

ziemniaczkami, Smietanka
roslinng, marchewka,

porem na wywarze
warzywnym
(250ml)

Gulasz z szynki wieprzowe;

z cebulka
(80g)
kasza jeczmienn
(150g)

mix satat z oliwg z oliwek

(80g)
jeczmien

kompot z truskawek

(200ml)

do wyboru: woda/ woda z

owocami i mietg

Opracowanie jadtospisu:

Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

Wtorek
24.03

Botwinka z ziemniaczkami,

marchewkg, porem, $mietankg

roslinng na wywarze
warzywnym
(250ml)

Delikatne curry z czerwonej
soczewicy z pomidorkami
pelati i Smietankg kokosowg
(80g)
ryz basmati
(150g),
suréwka z marchewki, pora z
rodzynkami i oliwg z oliwek
(80g)
kompot z jabtek
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Jadtospis

dieta bezmleczna - bezjajeczna
23.03-27.03.2026r.

Czwartek
26.03

Pigtek
27.03

Sroda
25.03

Zurek z ziemniaczkami,
$mietanka roslinng, marchewka,
porem, selerem

Zupka pomidorowa z ryzem,
marchewkga, porem, selerem,
Smietanka roslinng na wywarze

Rosét z indyka z makaronem,
marchewkg, porem, selerem

na wywarze
miesno-warzywnym na wywarze warzywnym warzywnym
(250ml) (250mi) (250ml)
_pszenica, seler _pszenica, seler seler
Filet z kurczaka Makaron z maki durum z Kotleciki z mintaja
(80g) weganskim jogurtem i musem z (80g),
kasza kuskus truskawek iemniaczki z ko
(150g), (240g) (150g)

suréwka z biatej kapus
KUKUI_yL,;Lq, CZerwong Cc Ulka i

kalafior gotowany na parze z pleczor\a marchevyka z ;
delikatnie czosnkowym tymiankiem i oliwg z oliwek

masetkiem roslinnym (80g.) oliwa z oliwek
(SOg) pszenica (80g)
pszenica kompot owocowy ryba, pszenica
kompot owocowy (200ml) kompot z gruszek
(200ml) do wyboru: woda/ woda z (200ml)
do wyboru: woda/ woda z cytryng i migta do wyboru: woda/ woda z
owocami owocami

W tym tygodniu przygotowaliSmy takze petne witamin owoce: gruszki, pomarancze oraz jabtka.



Wtorek
24.03

Poniedziatek
23.03

Zupka brokutowa z
ziemniaczkami, porem,
marchewky, selerem,

Botwinka z ziemniaczkami,
marchewkga, porem,
Smietanka na wywarze

$mietanka roslinng warzywnym
na wywarze (250ml)
warzywnym mleko
(250ml) Delikatne curry z czerwonej
seler soczewicy z pomidorkami

Gulasz z szynki wieprzowej z  pelati i $mietankg kokosowa

cebulka (80g) (80g)
kasza gryczana ryz basmati
(150g) (150g),

mix satat z sosem tzatziki z
jogurtu greckiego z tartym

suréwka z marchewki, pora z
rodzynkami i oliwg z oliwek

ogorkiem (80g)
(80g) kompot z jabtek
mleko (200ml)
kompot z truskawek do wyboru: woda/ woda z
(200ml) owocami
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Sroda
25.03

Rosét z indyka
z makaronem bezglutenowym,
porem,
marchewkg, selerem na
wywarze miesno-warzywnym
(250ml)
seler
Filet z kurczaka (80g),
ziemniaczki z koperkiem
(150g),
kalafior gotowany na parze z
delikanie czosnkowym
masetkiem
(80g)
jaja,_mleko
kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Jadtospis
dieta bezglutenowa
23.03-27.03.2026r.

Czwartek
26.03

Bezglutenowy zurek z
ziemniaczkami, $mietanka,
marchewkg, porem, selerem
na wywarze warzywnym
(250ml)
mleko, seler
Bezglutenowy makaron z
jogurtem greckim i musem z
truskawek
(240g)
pieczona na masle
marchewka z miodem i
tymiankiem
(80g)
jaja,_mleko
kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Pigtek
27.03

Zupka pomidorowa z ryzem,
marchewkg, porem, selerem,
Smietankg roslinng na wywarze
warzywnym
(250ml)
seler
Kotlety z mintaja (80g),
gotowane ziemniaczki
puree
(150g)
suréwka z biatej kapusty z
kukurydza, czerwong cebulkg i
oliwg z oliwek
(80g)
ryba, jaja,_ mleko
kompot z gruszek
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z owocami

W tym tygodniu do wyboru przygotowaliSmy takze petne witamin owoce: gruszki, pomarancze oraz jabtka.

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska
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