Poniedziatek
16.03

Barszczyk czerwony z
ziemniaczkami, kapustg, fasolkg
i Smietanka roslinng
na wywarze
warzywnym
(250ml)

Spaghetti Napoli z
pomidorkami pelati, cebulka,
mozzarellg i Swiezym oregano
(220g),
marchewka z chrzanem,
rodzynkami i jogurtem
naturalnym
(80g)
pszenica, mleko
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

Wtorek
17.03

Zupka pomidorowa z
makaronem i Smietankg
roslinng na wywarze
warzywnym
(250ml)
pszenica
Siekany kotlet z szynki
wieprzowej (80g),
ziemniaczki z koperkiem
(150g)

gotowane buraczki z gruszka,

cebulkg i oliwg z oliwek
(80g)
pszenica, jaja
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

K3

Jadtospis

dieta podstawowa

16.03-20.03.2026r.

Sroda
18.03

Zupka ogérkowa z ryzem,
marchewkg, porem,
selerem i Smietanka
na wywarze warzywnym
(250ml)
seler, mleko

Pieczone udko z kurczaka
(80g),
fasolka szparagowa gotowana
na parze
z delikatnie czosnkowym
masetkiem
(80g),
ziemniaczki gotowane (150g)
mleko
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Czwartek
19.03

Zupka pieczarkowa z
ziemniaczkami, marchewka,
selerem i Smietanka roslinng na
wywarze warzywnym
(250ml)
seler
Leniwe kluski z twarogiem
okraszone masetkiem i
tartg buteczka
(220g)
suréwka z pekinskiej kapusty z
kukurydza, jabtkiem, limonkg i
jogurtem greckim
(80g)
mleko, pszenica, jaja
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Codziennie serwujemy swiezq, aromatycznq zielenine w miseczkach,
a w tym tygodniu do wyboru przygotowalismy takze petne witamin owoce: gruszki, pomarancze oraz jabtka.

Pigtek
20.03

Krupniczek jarzynowy z kaszg
kukurydziang, marchewka,

selerem, rzepg,
porem na wywarze
warzywnym
(250ml)
seler
Filet z mintaja (80g)
ziemniaczki gotowane z
koperkiem (150g),
surowka z biatej kapusty
z marchewkga, jabtkiem,
czerwong cebulkg i
oliwg z oliwek
(80g),
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami



Poniedziatek
16.03

Barszczyk czerwony z
ziemniaczkami, Smietankg
roslinng, kapustg ifasolkg na
wywarze
warzywnym
(250ml)

Spaghetti Napoli z
pomidorkami pelati, cebulkg i
Swiezym oregano
(220g),
marchewka z chrzanem,
rodzynkami i oliwg z oliwek
(80g)
pszenica
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska

Wtorek
17.03

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem i
Smietanka roslinng
(250ml)
pszenica
Siekany kotlet z szynki
wieprzowej (80g),
ziemniaczki z koperkiem
(150g)
gotowane buraczki z gruszka,
cebulka i oliwg z oliwek
(80g)
pszenica
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

K3

Jadtospis

dieta bezmleczna

16.03-20.03.2026r.

Sroda
18.03

Zupka ogobrkowa z ryzem,
marchewkg, porem,
selerem, Smietankg roslinng
na wywarze warzywnym
(250ml)
seler
Pieczone udko z kurczaka
(80g),
fasolka szparagowa gotowana
na parze
z delikatnie czosnkowym
masetkiem ros$linnym
(80g),
ziemniaczki gotowane (150g)
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Czwartek
19.03

Zupka pieczarkowa z
ziemniaczkami, roslinng
Smietankg, marchewka, selerem
na wywarze warzywnym
(250ml)
seler
Leniwe kluski z dynig,
weganskim twarozkiem,
masetkiem roslinnym i tartg
buteczka
(220g)
suréwka z pekinskiej kapusty z
kukurydzg, jabtkiem, limonka i
oliwg z oliwek
(80g)

_pszenica
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

Codziennie serwujemy swiezq, aromatycznq zielenine w miseczkach,
a w tym tygodniu do wyboru przygotowalismy takze petne witamin owoce: gruszki, pomarancze oraz jabtka.

Pigtek
20.03

Krupniczek jarzynowy z kaszg
kukurydziang, marchewka,
selerem, rzepg,
porem na wywarze
warzywnym
(250ml)
seler
Filet z mintaja (80g)
ziemniaczki gotowane z
koperkiem (150g),
surowka z biatej kapusty
z marchewkga, jabtkiem,
czerwong cebulkg i
oliwg z oliwek
(80g),
ryba, pszenica
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami




Jadtospis
dieta bezglutenowa
16.03-20.03.2026r.

K3

Sroda
18.03

Wtorek
17.03

Czwartek
19.03

Poniedziatek
16.03

Zupka pieczarkowa z
ziemniaczkami, roslinng
Smietankg, marchewka, selerem

Barszczyk czerwony z
ziemniaczkami, Smietankg
roslinng, fasolka i kapustg na

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z bezglutenowym
makaronem i Smietankg

Zupka ogérkowa z ryzem,
marchewkg, porem,
selerem, Smietanka

wywarze roslinng na wywarze warzywnym na wywarze warzywnym
warzywnym (250ml) (250ml) (250ml)
(250ml) Siekany kotlet z szynki seler, mleko seler
Bezglutenowe Spaghetti Napoli wieprzowej (80g), Pieczone udko z kurczaka Ziemniaczane kluski z
z pomidorkami pelati, cebulkga, ziemniaczki z koperkiem (80g), twarogiem, okraszone
mozzarellg i Swiezym oregano (150g) fasolka szparagowa gotowana masetkiem i nasionami
(220g), gotowane buraczki z gruszka, na parze stonecznika
marchewka z chanem, cebulka i oliwg z oliwek z delikatnie czosnkowym (220g)
rodzynkami i jogurtem (80g) masetkiem surowka z pekinskiej kapusty z
naturalnym Jjaja (80g), kukurydzg, jabtkiem, limonkg i
(80g) Kompot owocowy ziemniaczki gotowane (150g) jogurtem greckim
mleko (200ml) mleko (80g)
Kompot owocowy do wyboru: woda/ woda z Kompot owocowy mleko, jaja
(200ml) owocami (200ml) Kompot owocowy
do wyboru: woda/ woda z do wyboru: woda/ woda z (200ml)
owocami owocami do wyboru: woda/ woda z
owocami

Codziennie serwujemy swiezq, aromatycznq zielenine w miseczkach,

Pigtek
20.03

Krupniczek jarzynowy z kaszg

kukurydziang, marchewka,
selerem,
porem na wywarze
warzywnym
(250ml)
seler
Filet z mintaja (80g)
ziemniaczki gotowane z
koperkiem (150g),
surowka z biatej kapusty
z marchewkga, jabtkiem,
czerwong cebulkg i
oliwg z oliwek
(80g),
ryba
Kompot owocowy
(200ml)
do wyboru: woda/ woda z
owocami

a w tym tygodniu do wyboru przygotowalismy takze petne witamin owoce: gruszki, pomarancze oraz jabtka.

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk mgr Paulina Niezychowska
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