KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

e

PONIEDZIALEK

KWIECIEN TYDZIEN IIl 14.04.2025- 18.04.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 5

WTOREK

SRODA DZIEN SWIATECZNY

CZWARTEK

WIELKI PIATEK

Zupa brukselkowa z

Delikatny krem z fasoli na

Zupa zurek z zakwasu
zytniego z ziemniakami,

ziemniakami i koperkiem na 250 wywarze warzywnym z natkg| 250 |kietbaska wieprzowg z 250
wywarze warzywnym (9) ml |pietruszki z grzankami ml wys_okq z_awartosma migsa, ml
pszennymi (1,9) majerankiem i koperkiem
(1,6,9,10)
Makaron z maki durum z . . S.chab W sosie . 90 g/
. Pancake z maki pszennej - pieczeniowym z dodatkiem
sosem bolognese, miesem . ) 3 szt 50
: . pieczone w piecu (1,3,7) musztardy zageszczony
wieprzowym mielonym, ml
. 320 maka pszenna (1,10)

wloszczyzng soczewicg

czerwong serem mozzarellg i 9

zageszczony maka pszenng

(1,3,7,9) Polewa malinowa na 130

jogurcie (7) 50 g |Kasza peczak (1) g
Mix satat z kukurydzg i Jabtko prazone z orzechami Cwikia lekko chrzanowa z 100
. 60 g 60g| .

sosem winegret (10) (5,8) oliwg g

OWoC SEZonow 1szt./ OWOC SEZONowW 1szt./|Ciasto Swigteczne z maki 50
y 100g y 100g |pszennej (1,3,5,7,8) 9

Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200

porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KWIECIEN TYDZIEN IV 21.04.2025- 25.04.2025

KANZEON JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 5

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

“

=i. LLI - 2

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
Zupa wiosenna z kalarepa z
zielonym groszkiem 250 Zupa grysikowa na wywarze 250 Zupa kalafiorowa z 250
zabielana $mietang roslinng mi drobiowo-warzywnym z natkg mi ziemniakami na wywarze mi
z ziemniakami na wywarze pietruszki (1,9) warzywnym z koperkiem (9)
warzywnym z koperkiem (9)
Pampuchy z nadzieniem Kotlet schabow
orzechowo kakaowym - ) y . Ryba Mintaj panierowany w
- . . 3 szt |panierowany w sezamie 90g i 90g
wyrob z maki pszennej (1,3,11) butce tartej (1,3,4)
(1,3,7,8) =
Polewa jogurtowo . s 130 . . 130
truskawkowa (7) 80 ml | Ziemniaki g Ryz paraboliczny g
Suréwka z kapusty pekinskiej Wioszczczyzna z pomidorami
- z paprykg w sosie i soczewicag czerwong - SOS
el ) Al el L] 609 jogurtowym z nutg 609 grecki z dodatkiem maki s
czosnkowg (7) pszennej (1,9)
Suréwka z kapusty kiszonej 50g
(10)
157t/ Mufinka z jabtkiem z mlekiem 1s2t/
" | Torcikowej Chatki z maki '
Owoc sezonowy 100 - i 1 szt |Owoc sezonowy 100
pszennej - wyrob domowy
9 137 d
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

|
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosé¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

KWIECIEN TYDZIEN V 28.04.2025- 02.05.2025

JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA 5

WTOREK

PIATEK

Zupa domowy rosot na .
. . Zupa krupnik z kaszy
Zupa ogorkowa z wywarze drobiowo- . . .
. ; . . 250 250 |jeczmiennej z natkg 250
ziemniakami z koperkiem na warzywnym z makaronem : .
ml | . ml |pietruszki na wywarze ml
wywarze warzywnym (9,10) nitki z maki durum z warzywnym (1,9)
lubczykiem (1,3,9) ywnym (1,
Potrawka drobiowa z
mar.chfew.ka GRS Y 140 |Paluszki rybne z Mintaja w 4 |Patka z kurczaka pieczona w| 90 g/
sosie Smietanowym - .
g |bulce tartej (1,3,4) szt. |piecu 2 szt
zageszczony z maka
pszenng (1,7)
Kasza peczak (1) 130 Ziemniaki puree (7) 130 Ziemniaki 130
Suréwka z rzodkwi biatej
Mix safat z soczewicg Suréwka z kapusty kiszonej kalarepy z kukurydza w
. ) 60g|_. S . 509 o 50 g
Zielong z oliwg z zurawing i z oliwg (10) sosie jogurtowo-
majonezowym (3,7,10)
Brokuty 50 g |Marchewka mini z oliwg 50g
1szt. 1szt.
Owoc sezonowy ! |Owoc sezonowy /| Sok owocowy 1 szt
100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | Sliwka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




