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WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

Zupa z kalafiorowa z
zielonym groszkiem,

Domowy rosotek z
makaronem nitki z maki

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami zabielany

Zupa krem z pieczonej
marchewki z ziemniakami na

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym zabielana

marchewkg zabielana 250 |pszennej na wywarze 250 |, . " . .| 250 250 |5 . . 250
- o : Smietang roslinng z jajkiem i wywarze warzywnym z natkg Smietang roslinng na
Smietang roslinng z ml |drobiowo - warzywnym z ml . ; ml | . - mi ml
. . s . L g . z natkg pietruszki na pietruszki z grzankami wywarze warzywnym z natkg
ziemniakami i koperkiem na lubczykiem i natkg pietruszki arze warzywnym (1,3,9) szennymi (1,9) ietruszki (9)
wywarze warzywnym (9) (1,3,9) wyw ywny = P y ' P
Leczo z migsem S
: . . s . Pulpeciki wieprzowo -
wieprzowym w kawatkach z Pierogi babuni ziemniaczane = hv drozdz ! dodatki . 6 . .
cukinig, papryka, cebulg w 140 |z szynkg z maki pszennej ampuchy drozdzowe z Worowe z do atkiem soi w szt|Minta panierowany z -

o P ’ 9 szt [nadzieniem czekoladowo- 3 szt |sosie $mietanowo - / 50 |dodatkiem stonecznika i 90 g

sosie pomidorowym z g |podane z cebulka - .
; orzechowym (1,3,6,7,8) cebulowym zageszczonym ml |butki tartej (1,3,4)
soczewicg zageszczone (1,3,6,9,10)
maka pszenng (1,6,7)
maka pszenng (1)

. . Polewa truskawkowa na 130 |,,. - 130
Ryz paraboliczny 1309 maslance (7) 80 g |Kasza bulgur (1) g Ziemniaki puree (7) g
Suréwka z kapusty biatej z Rzodkiew biaa, kukurydza, SELELE OEERNES 121 © Fasolka szparagowa z Kapusta kiszona z porem i

‘a z xapusly ) 60 g |por w sosie jogurtowo- 60 g |gruszka ananas i 60 g >zparag 60g| . P P 509
koperkiem i oliwg . . sosem winegret (10) oliwg (10)
majonezowym (3,7,10) brzoskwinia
Bukiet warzyw 509
Mleczna mufinka z
1szt. |porzeczkg czerwong - ciasto 1szt. 1szt.
Owoc sezonowy / |z maki pszennej z 1 szt|Owoc sezonowy / 100 | Sok owocowy 1szt. |Owoc sezonowy /100
100g | Torcikowej Chatki- wyréb g g
domowy (1,3,7)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa krem z czerwonych
warzyw (papryka, po_mldor, Zupa gulaszowa z Zupa krupnik z kaszy Zupa jarzynowa z kolorowg Zupa neapolltanskg z
marchewka, soczewica : : A . ) . fasolkg szparagowg makaronem z maki durum z
250 |ziemniakami i migsem 250 |jeczmiennej na wywarze 250 . - - 250 250
czerwona, burak) z . zabielana $mietang roslinng serem mozzarellg na
; - . ml |wieprzowym z natkg ml |warzywnym z natkg ml X : - ; mi ml
ziemniakami na wywarze . ; . 4 z ziemniakami i koperkiem wywarze warzywnym z natkg
pietruszki (9) pietruszki (1,9) : .
warzywnym posypana na wywarze warzywnym (9) pietruszki (1,3,7,9)
stonecznikiem (9)
Kurczak w kawatkach z
. marchewka, dynia, o .
Makaron z maki durum z Pieczone pancake - wyréb z | , . Kgltwliitrs\?vgibovv\yybulce tartei | 90  Ci€Cierzyca i pomidoramiz | 140 mg;taéfrﬁgls\,r%ﬁ?:g tartei 90
kurczakiem, brokutem w 270 |maki pszennej (1,3,7) ?1 3) y ) 9 mlekiem kokosowym 9 a 33;') ) 9
sosie $mietanowo - serowym 9 ' zageszczony maka 2
z mozzarellg zageszczony pszenna (1)
maka pszenng (1,3,7)
Polewa banan, mango na . L 130 . . 130 |, L 130
jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) g Ryz paraboliczny g Ziemniaki puree (7) g
Mix satat z kukurydzg z saiEilE 2 ogérl_<a HEEmEgR Kapusta biata z papryk3 i S ;LOr\;v\ll(v?n; I;I;:z?;zjnljapusty
. 60 g |Marchewka tarta 60 g |z porem w sosie 5009 60 g . 509
sosem winegret (10) oliwg stonecznikowym ttoczonym
musztardowym (1,10) )
na zimno (10)
Kalafior 509 Brokuty 509
1szt. 1szt. 1 1szt.
Jogurt owocowy (7) 1 szt|Owoc sezonowy / |Owoc sezonowy / 100 |Brioszka z serem (1,3,7) szt Owoc sezonowy /100
100g g ' g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




