MARZEC TYDZIEN Il 17.03.2025- 21.03.2025

KANZEON JADEOSPIS PODSTAWDWY SZKOLA 5

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

PIATEK

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

. Zupa neapolitanska z Krem z fasoli z ziemniakami . . .
Zupa brukselkowa zabielana - . . ; - Zupa ogorkowa z ryzem Zupa z soczewicg czerwong
P s makaronem z maki durum i i podpieczong kietbaska 7 : .
Smietang roslinng z 250 250 | % 250 |parabolicznym na wywarze | 250 |z pomidorami z kaszg bulgur | 250
. . - . serem mozzarellg posypana wieprzowg z wysoka . . . .
ziemniakami i koperkiem na | ml Ka bi Ki ml AT ml |warzywnym z koperkiem ml |i natkg pietruszki na ml
arze warzywnym (9) natkg pietruszki na wywarze zawart.osmq migsa posypany (9,10) wywarze warzywnym (1,9)
wyw warzywnym (1,3,7,9) natkg i grzankami (1,6,9,10) ' ’
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatkach, Rumsztyk mielony z migsa Udko z kurczaka pieczone I . . A .
X . ) - S . 90 g/ |Ryba Mintaj panierowany w Pierogi leniwe z twarogiem
kalafior papryka w sosie 140 |wieprzowo z dodatkiem W sosie pieczeniowym o : . . . 220
. . L 90g 50 |sezamie i w butce tartej 90 g |dodatkiem maki pszennej
maslano- pomidorowym z g |ciecierzycy podany z zageszczonym maka g
; ml [(1,3,4,11) (1,3,7)
mlekiem kokosowym z maka cebulka (1,3) pszenna (1)
pszenng (1,7)
Ryz paraboliczny z kurkumg £ Ziemniaki puree (7) 130 .MIX kgsz gryczana A0 Ziemniaki 130 _Polewg R G 509
g g |jeczmienna (1) g g |jogurcie (7)
. . . . . Suréwka z kapusty Szpinak w sosie
Sl 2 E LY D 8] 60 g Suréwka z oggrk._a kiszonego 50 g |czerwonej z kukurydzg w 50 g |[$mietanowym z nutg 50 g | Tarta marchewka z jabtkiem | 60 g
sosem mango z marchewkg i oliwg (10) .
sosie musztardowym (1,10) czosnkowg (1,7)
Kalafior z butka tarta i Suréwka z kapusty
Brokuty 50g mastem (1,7) 50g pekinskiej z papryka 50g
Owoc sezonowy / Chatki - wyréb domowy 50 g |Owoc sezonowy / 100 |Sok owocowy 1szt. |Owoc sezonowy /100
1009 /7 o\ g g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z zielonym

Rosot z ryzem z na wywarze

Zupa krem z buraka na

Klasyczna zupa pomidorowa
zabielana z makaronem

Zupa zurek z ziemniakami i

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

groszkiem z ziemniakami z | 250 . 250 250 . 250 | " 250
drobiowo- warzywnym z wywarze warzywnym z drobnym z maki durum na jajkiem z natkg na wywarze

natkg na wywarze ml . ; ml - ; ml mi ml
natkg pietruszki (9) grzankami pszennymi (1,9) wywarze warzywnym z natkg warzywnym (1,3,9)

warzywnym (9) (1.3.7,9)

. Potrawka z indyka w sosie

Makaron z maki durum z . . - Nugetsy z kurczaka . . . S

e LT, | 4 mieeowm Znerhenka | 140 pamrowano wmage | %, B2z prazonym im0

bolognese z wioszczyzng z u 1 = 9 17 axa 1,3) 9 at

soczewicg i serem 9 pszenna (1,7)

EEZZEIO|E) 2 L&) [PEATE, 130 130 |Polewa czekoladowa na

(1,3,7,9) Ziemniaki puree (7) 130 g|Kluski $lgskie (3) g Ziemniaki g liogurcie (7) 509

Mix satat z kukurydzg z Surdéwka z kapusty kiszonej i Colestaw z czerwonej 100 . . .

sosem winegret (10) 60 g marchewki z oliwg (10) 50 g |Fasolka szparagowa 60 g Kapusty (3,10) g Suréwka z tartej marchewki | 60 g
Bukiet warzyw 509 Kalafior 509

L Brioszka pszenna z serem 1szt 1szt
Owoc sezonowy / (1,3,7) P 1 szt|Owoc sezonowy / 100 |Jogurt owocowy (7) 1szt. |Owoc sezonowy /100
100g | g g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




